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. SIDONNAISUUDET

LT, yleislaaketieteen erikoislaakari
Paatoimi: terveyskeskuslaakari, Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Si\_/utolimet: kKliininen opettaja, tutkija, Helsingin yliopisto ja Helsingin yliopistollinen
sairaala.

Tutkimusrahoitus: Finska Lakaresallskapet, Suomen Laaketieteen Saatio, Medicinska
understodsforeningen Liv och Halsa, Suomen Yleislaaketieteen Yhdistys, Stiftelsen
Walter och Dorothea Perklens minne, Vantaan kaupunki (HUS-Erva)

Muut sidonnaisuudet: Olen osallistunut Gedeon Richterin kutsuvieraana
ehkaisykokoukseen Ruotsissa ja kouluttanut aitiys- ja ehkaisyneuvolan tyontekijoita
Bayerin maksamana.
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% TAVOITE JA SISALTO

Taman esityksen jalkeen tiedat

* mika muuttui uuden aborttilain myota

* miten hoitopolut eri hyvinvointialueilla ovat muuttuneet uuden lain myota

* miten Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella hoidetaan raskaudenkeskeytyspotilaita.
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. UUSI ABORTTILAKI 1.9.2023

Kansalaisaloite Oma tahto 2020 — Paivitetaan Suomen aborttilaki 2020-luvulle
Avattiin 23.9.2020, kerasi alle kuukaudessa vaaditut 50 000 kannatusilmoitusta
Luovutettiin eduskunnalle 12.11.2020

Kasiteltiin eduskunnassa lokakuussa 2022

Astui voimaan 1.9.2023
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% MIKA MUUTTUI LAISSA?

* Ennen 12. raskausviikon paattymista (<12+0 rv) raskauden keskeyttaminen
raskaana olevan oman pyynnon perusteella.

« Selvitysta ja ehkaisyneuvontaa saa antaa myos muu terveydenhuolion
ammattilainen kuin laakari.

« Keskeytys voidaan tehda avoterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa.

* Yksityisen terveydenhuollon toimipisteet ja yksityisella sektorilla toimenpiteita
suorittavat laakarit eivat enaa tarvitse erillista Valviran lupaa
raskaudenkeskeyttamisten suorittamiseen.

« Laissa saadetaan myos psykososiaalisen tuen antamisesta.
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% MIKA MUUTTUI KAYTANNOSSA?

 Eitarvita kahta l[aakarinkayntia kun raskaus on kestanyt alle 12 viikkoa
« AB 1-4 taytetaan yha, uudet ruksit
+ Keskeytyksen hoito ei ole muuttunut

KESKEYTYKSEEN HAKEUTUMISEN PERUSTE

22 Peruste hakeutua raskauden keskeytykseen (Laki raskauden keskeyttamisesta 239/1970) (Kohdat 1-9 vain jos rask
12+0 rvk, tarvittaessa voi valita useampia vaihtoehtoja.)

X Raskauden kesto 12+0 rvk tai alle (L1 § 1 mom.)

Sairaudesta, ruumiinviasta tai heikkoudesta raskaana olevan
hengelle tai terveydelle aiheutuva vaara (L 1 § 2 mom.)*

2 Elamanoloista tai muista olosuhteista aiheutuva 21
huomattava rasitus (L 1 § 3 mom. 1 kohta)

1 11 {ladkarin lausunto tai kopio potilasasiakirjoista

lomake AB 2 aina liitteena
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MITEN HOITOPOLUT MUUTTUIVAT
HYVNVOINTIALUEILLA?

« THL:n maksuttoman ehkaisyn verkostossa on kysytty miten raskaudenkeskeytyksen
hoitopolku muuttui uuden lain myota: 10 hyvinvointialueelta vastauksia

* Muiden alueiden kaytannot selviteltiin verkkosivujen ja tuttujen avulla.
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MIKAAN El MUUTTUNUT

 Pirkanmaa?
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KAYNTI TERVEYDENHOITAJALLA,
OHJAUS NAISTENTAUTIEN

POLIKLINIKALLE
e Etela-Pohjanmaa o Kymenlaakso
: (mobiilisovellus)
e Kainuu
e Lappi

e Kanta-Hame

e Keski-Suomi 3 Feljerssery

e Paijat-Hame

e Satakunta
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SUORAAN YHTEYS

NAISTENTAUTIEN
POLIKLINIKALLE

e Ahvenanmaa

e Etela-Karjala

e Helsinki

e [ta-Uusimaa

e Keski-Pohjanmaa

e Keski-Uusimaa
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LUVN

Mikkeli + Pieksamaki
(Etela-Savo)

Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi

Uusi aborttilaki — mikad muuttui? / Frida Gyllenberg

Jatkoehkaisy?

«e""m

f,

\ 4

2.12.2023

10



R

LAAKARI
PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA,
HOITAJA NAISTENTAUTIEN
POLIKLINIKALLA

e Savonlinnnan seutu (Etela-Savon hva)

i
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R

RASKAUDENKESKEYTYKSEN

HOITO

PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA

e \antaa ja Kerava

e Jatkossa myods muualla?
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% MIKA MUUTTUI VAKESSA UUDEN LAIN MYOTA?

ENNEN 1.9.2023 1.9.2023 JALKEEN

Raskaudenkeskeytysasiakkaat hoidettiin
keskitetysti enkaisyneuvoloissa: AB1,
laboratoriokokeet ja jalkitarkastusnaytteen
lahete, jatkoehkaisyn suunnittelu, esim kierukan
laittoaika varataan suoraan.

AB2 (H12+1 — H20+0) -> Paperit valviralle
Potilas soitti itse HUS naistentautien poliklinikka
» Kotikeskeytys H10 asti

* H10+0 tai pidemmalla: poli- tai osastotyhjennys
« MyOs muita syita poli- tai osastokeskeytykseen

Jalkitarkastus: P-HCG tot 3-4 vk paasta, soitto
ehkaisyneuvolasta vain tarvittaessa

Raskaudenkeskeytysasiakkaat hoidetaan
keskitetysti ehkaisyneuvoloissa.

AB1 lomake sailyy

H12+1 — H20+0: AB2 Valviraan ja lahete HUS
naistentautien poliklinikka.

H10+0 asti kotikeskeytyksen laakkeet
ehkaisyneuvolasta.

H10+/anemia/kaksoset/tarve polityhjennykseen-
> HUS naistentautien poliklinikka

Jalkitarkastus P-HCG-tot (tai virtsakoe?) 3-4 vk
paasta, soitto vain tarvittaessa.
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RASKAUDENKESKEYTYKSEN HOITOPOLKU
VAKESSA

1. Potilas soittaa: alkukartoitus, ohjelmoidaan verikokeet (PVK, HIV, Veriryhma jos yli H8, HCG-tot jos alle H6),
varataan ajat ja kerrotaan hoitopolusta.

2. Keskeytysvastaanotolla (laakari + terveydenhoitaja):
« Kiliininen tutkimus
« Ultraganitutkimus raskauden keston tarkistamiseksi
« Laboratoriokokeiden tarkistus
«  Suunnitelman tekeminen: keskeytysmenetelma, jatkoehkaisy, sairasloma.
« Taytetaan AB1 ja AB4.

3. Terveydenhoitaja kay potilaan kanssa lapi potilasohjeet, potilas nielaisee mifepristonen ja saa misoprostolin,
kipulaakkeet ja pahoinvointilaakkeen kotiin. Anti-D jos Rh- ja H8+.

4. Tarvittaessa yhteys ehkaisyneuvolaan, joka paiva vastataan puhelimeen

5. Jalkitarkastus HCG-tot 3-4 viikkoa keskeytyksesta, paitsi hyvin varhaisissa jo 1 viikon kuluttua. Soitto vain
tarvittaessa.
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TARVITTAESSA YHTEYS?

* Yhteydenotot ehkaisyneuvolaan maanantaista perjantaihin kello 8—15
« Ehkaisyneuvolan laakari / nimetty konsultaatiolaakari
« Muutamia akuuttiaikoja viikossa koko Vaken alueella.

« Jos vuoto ei ole alkanut annetaan ua-aika muutaman paivan sisalla, tarvittaessa
toistetaan laakitys

« Jos vuoto runsasta: ohjeistusta / ehkislaakarin konsultaatio / paivystykseen
- Ei parjaa kipujen kanssa: ohjeistusta / ehkislaakarin konsultaatio / paivystykseen
« Tulehdusoireita: ehkislaakarin konsultaatio/paivystykseen
- Vuoto pitkittyy: HCG-tot, jos jatkuu yli 6vk, UA-aika.
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OHJAUS HUS NAISTENTAUTIEN
POLIKLINIKKAAN JOS

Raskauden kesto H10—-H12
Alaikainen
Ei aikuista seuraa kotona

Ei ymmarra ohjeita (kielen tai muuun syyn
VUOKSi)

Ei halua tehda keskeytysta kotona (syyna
pelko, kipu jne)

Hb alle 100 (?)

IV-huumeiden kaytto (myos aikaisempi,
tarve vahvemmalle kipulaakitykselle?)

Verenvuototaipumus/-sairaus
Antikoagulanttilaakitys

Muu sairaus, jossa hoito epatasapainossa
(diabetes, epilepsia jne).

SERI
Kaavintaa toivovat potilaat



