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Menti 1: Milla mielella tulet tahan
sessioon?

Tehosu 1 ja 2 - Mentimeter
1804 4450

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://www.mentimeter.com/app/presentation/al58zfxks14hvh2jquyadwsb64x1344c/bywg9n3grjb5/edit
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Menti 2: Teetko tyossasi terveys- ja
hoitosuunnitelmia?

Tehosu 1 ja 2 - Mentimeter
1804 4450

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://www.mentimeter.com/app/presentation/al58zfxks14hvh2jquyadwsb64x1344c/bywg9n3grjb5/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/al58zfxks14hvh2jquyadwsb64x1344c/bywg9n3grjb5/edit

Hoidon suunnitelmallisuus

Pirkanmaan
hyvinvointialueella

Sari Makinen , yle erl, eMBA

vastaanottotoiminnan toimialuejohtaja
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Pirkanmaa

Yli puoli miljoonaa asukasta 23 kunnan alueella

Yli 19 000 tyontekijaa
Mantta-

Vilbbula Vaesto kuin Suomi pienoiskoossa, hyvin erilaiset palvelu-
- /hoidon tarpeet
Myos Pirkanmaalla vaesto ikaantyy ja tarvitsee aiempaa

enemman palveluja
Sirpaleinen potilastietojarjestelmaviidakko

Juupajoki

Kuhmoinen

Pirkkala

v Lempaala
Vesilahti
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Suunnitelmallista ja integroitua hoitoa?

 Chronic care modelista Terveyshyotymalliin

 Terveyshyotymallin juurrutus suomalaiseen
perusterveydenhuoltoon POTKU- ja
Parempi Arki -kehittamishankkeiden avulla

« Kokemukset, hankkeen arviointitulokset
* Ppt asiakkaiden kayntimaarat vahenivat

« Pirkanmaan Monisairaan potilaan
hoitoketju

* Monisairaan Kaypa Hoito —suositus
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hyvinvointialue



Pirsote-hankkeen seurantakyselyn tuloksia

Onko pitkdaikaisen palvelutarpeen
potilaille tehty terveys- ja

atkuvuuden

W/ parantaminen

Maarat (n=11)
Ei tietoa maarasta

Yl1i 80 % dm ja rr potilaista
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P CIRKANMAA  Sote-uudistus

Onko terveys- ja hoitosuunnitelmien
kirjaamismalli tietojarjestelmiin
sovittu? (n=11)

Saatteko raportoitua
terveys- ja hoito-
suunnitelmat tietojarjes-
telmistinne? (n=11)

Hoidon jatkuvuuden
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Tutkittua tietoa: Monisairaan Kaypa hoito -suositus

* Yksilollisen hoitosuunnitelman tarkoitus on auttaa monisairasta * Yksilollinen hoitosuunnitelma saattaa olla
potilasta kokonaisvaltaisesti, proaktiivisesti ja koordinoidusti yhteydessa C
seka voimaannuttaa hanta huolehtimaan omasta

terveydestaan. * parempaan hoitotasapainoon tyypin 2
diabetesta sairastavilla potilailla
» Suomessa hoitosuunnitelma koostuu seitsemasta
paakomponentista: perustiedot, hoidon tarve, hoidon tavoite,
suunnitellun hoidon toteutus ja keinot, suunniteltu tuki, seuranta . pitkaaikaissairaiden parempaan
ja arviointi seka lisatiedot ja terveydenhuollon ammattihenkilon omahoitovalmiuteen.

tiedot (koordinoiva taho) 87.

» vahentyneisiin depressio-oireisiin

* Yksilollisen hoitosuunnitelman vaikutus on

* Yksilollisen hoitosuunnitelman lahtokohtana on potilaan ja suurempi, jos se on toteutettu
hanta hoitavan moniammatillisen tiimin yhteinen ymmarrys kokonaisvaltaisesti, intensiivisesti ja integroitu
hoidon tavoitteista, toteutuksesta ja jatkuvuudesta 88. tavanomaiseen hoitoon 88.

* Hoitosuunnitelma laaditaan potilaslahtoisesti hoidon
suunnittelun ja koordinoinnin tueksi, ja se on osa
potilaskertomusta.

» Hoitava laakari vastaa hoitosuunnitelman tekemisesta,
ja optimitilanteessa kaikki potilaan hoitoon osallistuvat
tahot yllapitavat ja muokkaavat hoitosuunnitelmaa

Pirkannﬂ%\tﬁmansa hoidon osalta 89.

hyvinvointialue


https://www.kaypahoito.fi/hoi50126
https://www.kaypahoito.fi/hoi50126
https://www.kaypahoito.fi/hoi50126
https://www.kaypahoito.fi/nak09587
https://www.kaypahoito.fi/hoi50126

Hoidon jatkuvuudesta arvoa asiakkaalle

* Longitudinal continuity
2000-luvulla kertynyt vahva tieteellinen naytto osoittaa, etta

* Hoitosuhteen ja vuorovaikutuksen saman yleisladkarin hoitaessa potilasta
jatkuvuus

a) Terveydenhuollon kokonaiskustannukset ovat pienemmat

° I nfo rm atio n al CO nti n u ity b) Pdivystyskdyntien ja ennaltaehkaistdvissa olevien sairaalajaksojen maara on pienempi

c) Kuolleisuus on vahaisempaa

d) Sairauksien hoitotasapaino on parempi

 Tiedon kulkuun liittyva hoidon jatkuvuus

e) Liitannaissairauksien ja komplikaatioiden, kuten sepelvaltimotaudin,
aivoverenvuotojen, sydaninfarktien riski pienenee

® TerveyS' Ja h0|tosuunn|te|mat f)  Potilasturvallisuus paranee
. . g) Potilastyytyvaisyys, potilaan turvallisuuden tunne ja luottamus ladkaria kohtaan
* Management continuity
- Hoidon toteutuksen jatkuvuus eri Lahde: Hoidon jatkuvuusmalli Omalaakari 2.0 -

selvityksen loppuraportti

hoitotahojen valilla https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/lhandle/10024/164

« Koordinointi ja kokonaisuusuuden hallinta 4k

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Miksi lahdimme muutokseen?

Hoidon jatkuvuuden turvaaminen

Hoidon laatu, vaikuttavuus, systemaattisuus ja
yhdenvertaisuus

Integraation parantaminen pth-esh-sos

Potilaan vahva osallistuminen hoidon suunnitteluun

Palveluiden kysynnan hallinta suunnitelmallisuuden avulla

Yleislaakarin vastuuta pitkaaikaissairaiden / monisairaiden
hoidon kokonaisuudesta haluttiin korostaa
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Pitkaaikaissairauksien seurantasuositus

= Kanta-Hameen TEKE (terveyskeskuksien kehittajakoulutus)-kehittamistyé pohjana

i Rakennettu Tulevaisuuden sote-keskus -kehittamishankkeessa yhdessa Pirkanmaan sote-
asemien yle erikoislaakari + sairaanhoitaja -tiimilla
=

Oivallus digitaalisesta alustasta, Hoituki-> Hoitera

Yhdistetty tekninen ptj-rippumaton ratkaisu seka yleislaaketieteellinen sisalto

y Kantamaaritelty tyokalu mahdollistaa Tehosun loytymisen ammattilaisille ja potilaalle
N (Omakanta)
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Tutkittua tietoa: LL Nina Tusa, vaitos 29.9.2023

» Kirjallisuuskatsauksen perusteella tehosu:

* Vahensi pitkalla aikavalilla kaynteja terveydenhuollossa [1]
« Lisasi tavoitteiden saavuttamista (potilailla, joilla oli itsellaan kopio tehosusta!) [2]
* Paransi jkv kliinisia tuloksia [3] ja vahensi suunnittelemattomia pth-kaynteja [4]

« Cochrane-katsaus: tehosu voi ainakin vahaisesti parantaa tiettyjen kansansairauksien hoitotasapainoa,
mutta ei koettua terveytta [5]

 Tusan omat tulokset, RCT-asetelma:

* 12 kk:ssa ei eroa kliinisissa mittareissa tai terveyteen liittyvassa elamanlaadussa, mutta paranemista
masennusmittareissa [6]
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Pirkanmaan kehitystyo jatkuu

» Johdon rooli kehitystyossa ja muutoksen johtamisessa
* Yleislaakarin ja perusterveydenhuollon rooli vahvistaminen

* Hoidon jatkuvuuden turvaaminen silloinkin, kun henkilosto vaihtuu
tiheaan
* Integroidun soten mahdollisuus!!!
* Aito yhteistyo pth-esh-ensihoito
« elaman loppuvaiheen hoitosuunnitelmat ja hoidon rajaukset helposti nakyville
* Monisairaiden hoidon koordinaatio
* Aito yhteistyo th-sos

~» Yhteisasiakkaiden hoidon ja palveluiden suunnittelu yndessa mahdollista
Pirkanmaan
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Menti 3: Millainen olisi thanteellinen
terveys- ja hoitosuunnitelma? Valitse
3 tarkeinta.

Tehosu 3 ja 4 - Mentimeter
7354 7630

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://www.mentimeter.com/app/presentation/aldijx325xin47p9s7hhrsxmm49h8wrq/4e8pk9z4j5ty/edit

Terveys- ja
hoitosuunnitelma
uudenlaisella
tyokalulla

Riku Metsala
Hankepaallikko
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Menti 4: Ensivaikutelma Hoitera-
tyokalusta

Tehosu 3 ja 4 - Mentimeter
7354 7630
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/aldijx325xin47p9s7hhrsxmm49h8wrq/4e8pk9z4j5ty/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/aldijx325xin47p9s7hhrsxmm49h8wrq/4e8pk9z4j5ty/edit

Miksi tarvitaan terveys- ja
hoitosuunnitelma?
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Menti 5: Mita vaatisi, etta Tehosun
tekeminen olisi mahdollista? Valitse 3
tarkeinta.

Tehosu 5 Ja 6 - Mentimeter

7412 8604
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/alrn27h7dpd94wzpxjs13uvpo4qe4r2u/7iy4q16am9jp/edit

Tehosu toimenpiteena
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Onko tasta toimenpiteesta hyotya?
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Hoitera-tyokalun hyodyt ja haitat
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Menti 6: Mika tuntuu hankalalta, mika
hyvalta?
- Kumpi kuvaa mietteitasi enemman?

Tehosu 5 Ja 6 - Mentimeter

7412 8604
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/alrn27h7dpd94wzpxjs13uvpo4qe4r2u/7iy4q16am9jp/edit
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Mika muuttuu tyon arjessa?
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Milloin korjataan hedelmat?
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Menti 7: Milla mielella lahdet tasta
sessiosta?

Tehosu 7 - Mentimeter
5293 4913
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/al8adjvangtkgy55woibz6x5xjzyz7sw/bfvwhuxo8sh8/edit
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