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OSAAMISEN ARVIOINTI TERVEYSKESKUSTYOSSA

Yleisladketieteen erikoislaakarikoulutuksessa 12 koulutuskuukauden aikana
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Vastaanoton
havainnointi
2-4 x

Potilastapaus-

keskustelu Ammatillisuus
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Oma \
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ELSA
(elsapalvelu.fi)

MENEELCE
tieteeseen
Yhteistyotaidot erikoistuvan
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Potilaspalaute
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ELSA erikoistuvalle
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* https://elsapalvelu.fi

ELSAssa erikoistuvat laakarit, hammaslaakarit, kouluttajat
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Kirjaudu sisaan Suomi fi:lla kayttaen pankkitunnuksia,
varmennekorttia tai mobiilivarmennetta
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e Kouluttajalla katseluoikeudet

Lisatietoa:
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/elsa
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https://elsapalvelu.fi
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/elsa
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Ladketieteellinen
ammatillinen jatkokoulutus
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Erikoislaa

Erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on pe

tietoon ja tiedonhankintaan seka antaa han Osaamisen arviointi yleislééketieteesséi
ammattitaidon yllapitamiseen ja erikoisalan:

erikoislaakarina sosiaali- ja terveydenhuollol kuuden vuoden koulutusohjelmassa
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Miten kaytanndssa
toteutan vuosikelloa
erikoistuvan kanssa?

Yleislaaketieteen erikoislaakarikouluttaja

Reetta Paivarinta
Maskun tk
Varsinais-Suomen hyvinvointialue



Ohjaukset

* Ryhmaohjaus
* Erikoistuvat 1h/kk
* YEK 2x1,5h/kk

* Yksiloohjaus (oman ohjaajan/kouluttajan kanssa)
* Erikoistuvilla 1h/kk
* YEK 2x1h/kk (aiemmin 30 min 2x/kk)
* YLE-klinikat
* Yliopiston jarjestama koulutus 1,5 h / kk
e Seka YEK etta YLE erikoistuvat

* Konsulttilaakari paivittain n. klo 8-16




Koulutukset

* Viikottain omassa kokouksessa Kaypa hoidon paivityksen, artikkelin tms. referaatti,
kaikille jaettu vuorot, kesto noin 30 min

» Sotekeskus 1 koulutus 2x1,5h / kk (kaikille, ei vain erikoistuville tai YEK)



Yksil6ohjauksen runko vanhan PTKY Akselin
ueella

Potilastapauskeskustelu 3x/vuosi

Vastaanoton havainnointi 2x/vuosi

Potilaspalaute ja yhteistyotaitojen seka yhteistyotaitojen itsearviointi samalla
ohjauskerralla 1x/vuosi

Erikoistuvien etapit / HOPS paivitys 1x/vuosi -> itse olen toteuttanut 2x/vuosi eli 6 kk
valein yhdessa koulutusjakson suunnitelman kanssa

Koulutusjakson suunnitelma 6 kk valein



> sy I
HUS - *‘ ['\'T °T) Tamp
HUS & HELSINGIN YLIOPISTO
YHTEISTYOSSA vigeero
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Potilastapauskeskustelu

Havaintoja potilasasiakirjamerkinn¢
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POTILASPALAUTE-LOMAKE

Vastaanotto ja potilaiden hoito ovat yhteist
|&&dkarin vuorovaikutus- ja yhteistyétaidois
Palautekysely liittyy ladkarikoulutukseen.

Lomakkeen tayttaminen on vapaaehtoista
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vastaanorrorarantuman s YHTEISTYOTAIDOT (itsearviointi) YHTEISTYOTAIDOT (tydyhteisd) o
Terveysasema Havainnoitava l3akari: T4mén lomakkeen tarkoitus on koota h ja lagkarin yhteisty
Potilaan tulosyy Ohjaava l3akari: potilaiden kanssa. Taytd lomake nimettomana ja palauta se havainnoitavan 13
) = 7 - —— ———— - — Jos kyselyssa on osa-alue, johon et osaa vastata, voit jattda sen kohdan tyhjaksi. Kiitos
Vastaanoton tyyppi: | |vastaanotto [ Ipuhelinvastai Tee itsearviointi yhteistyotaidoistasi ennen ohjaustuntia, jossa | vastauksestasil

Ohjattava: hoitoosi. Taytd kysely nimettdmana ja palai Potilaan suullinen/kirjallinen lupa saatu: [T kyna palautetta yhteistydtaidoistasi.
késitelldaan nimettdmina muiden palautteic Havainnoitava lakari:
Pvm: Ennalta sovittu teel - - e Ohjaava laakari:
Tapaamasi laakari: Jos kyselyssa on osa-alue, johon et osaa vastata voit jatta
1 Kirjauksen ymmarretiavyys ja luettav Miten ndma3 vaittamat ku' TAIDOT HAVAINTOJA tyhjdksi. Jos kyselyssd on osa-alue, johon et osaa vastata voit jattad sen Sujuu Sujuu | Sujuu
- — tyhjaksi. melko hyvin | erittdin
Vaite Téysin | Osittain | © 1. Vuorovaikutustaidot o v
samaa | samaa 1. | Kunnioitan kaikkia tydyhteisdn ammattiryhmia. hyvin hyvin
mieltd mieltd T
- 2. | Toimin yhteisesti sovittujen pelisadntjen mukaisesti. 1. | Kunnioittaa kaikkia tydyhteisén ammattiryhmia.
2. Haastattelutaidot
Laakari kuunteli minua. 3. | Osaan hyddyntad koko tybyhteisdn osaamista, 2. | Toimii yhteisesti sovittujen pelisdantéjen mukaisesti.
2. Kirjauksen ymmarrettavyys ja luettav 3. Potilaan tutkiminen 4. | Kommunikoin tybyhteison jasenten kanssa selkeall taval g ||ezl e
Sain mahdollisuuden kertoa 4, koi tydyt kanssa selkeall3 tavalla.
huolistani ja peloistani. 5. | Osaan antaa rakentavaa palautetta tydyhteiséssé. - h
4. paatoksenteko 5. T yo
o m PrTE———" 6. | Osallistun tydyhteison toiminnan kehittamiseen.
in muhang paa .amassa 5 Osall ty&yhtelsbn
omasta hoidostani. 7. | Pyrin varmistamaan hoidon jatkuvuuden. . -
5. Ammatillisuus 7. | Pyrkii hoidon j
3. Miten asiaankuuluvat seikat ovat kirj¢ | Jatkosuunnitelma on minulle ikoin potilai alls
L ymmirrettiva ja selkea. 8; | Kommilnikoli potilakden kanssa selkeslla tavale: 8. | Kommunikoi potilaiden kanssa selkeélla tavalla.
Vastsanston lkeen e 6. Tydnhallinta 9. | Laadin tarkoituksenmukaisia ja ymmrrettévia hoitosuun 9. | Laatii tarkoituksenmukaisia ja ymmarrettavia hoitosuunnitelmia.
selviytyvani paremmin 10. | Suhtaudun kunnioittavasti ja empaattisesti potilaisiin sek 10. | Suhtautuu kunnioittavasti ja empaattisesti potilaisiin sekd heidan
terveysongelmani/sairauteni
kanss\; kui ennen/ 7. Yleisvaikutelma léheisiinsd. laheisiinsa.
vastaanottoa.
4. Miten hoitosuunnitelma on kirjattun
Yhteistyotaitojeni kehittamiseksi ehdotan, ettd Yhteistyétaitojen kehittdmiseksi ehdotan, ettd hin
Muita kommentteja vastaanotosta Hyvad juuri nyt jatkaisin edelleen... jatkaisi edelleen...
Téssa olisi
parannettavaa
5. Muita kommentteja (esim. potilasturv e o
Téstd on hyvé jatkaa gy ) Kiinnittaisi huomiota...
.. . . Konkreettinen tavoite, kiinnittdisin huomiota...
Kiitos vastauksistasi! Keinot sen saavuttamiseksija
arviointi.
Allekirjoi jani y /leima:
Yleislaaketiede 2023
h oija havainnoiti
Ylei
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Yleisladketiede 2023




Yihtelistyotaidot

Keuluitusjalkson Potilastapauls
stinnitelima X keskustely

Vastaaneten o [Koulutusjalksen
havainneint Rotilaspalalite Sulinnitelma




Keuluitusjalkson Potilastapauls
stuunnitelima - keskustely

\Vastalalint Keulutusjalsomn
sulinitelina




Kaytanto, yksildoohjaus

 lItsellani talla hetkella ohjattavana 4 erikoistuvaa ja 1 YEK

* Ei kuitenkaan samanaikaisesti, yksi eval on vanhempainvapaalla ja 2
evalia ollut nyt 3 kk ajan sairaalajaksolla eli on ollut aivan super
rauhallista yhden YEKin ja yhden evalin kanssa

* Varaan ajat ohjaukselle itse
* Pysyva slotti ajanvarauskirjalla?

* Vuosikellon mukaiset ohjaukset + loput erikoistuvan tarpeiden mukaan
(tarvittaessa myos kliinisia aiheita)

* P3apaino ammatillisessa osaamisessa ja kasvussa
* YEK vaiheeseen on tehtyna oma runko 9 kk ajalle (osittain samoja aiheita)

* ELSA-kirjaukset heti ohjauskerran jalkeen, erikoistuvan kanssa yhdessa ELSAn
opiskelua




Ryhmaohjaus

* Koulutusvastaava suunnittelee ja paasaantoisesti pitaa

* YEK ryhmaohjaukset jaettu osaamisalueiden mukaan osittain muille
ohjaajille
e Aiheina mm. tyokykyasiat, valta viisaasti,
laakkeenmaaraamiskaytannot, palliatiivinen hoito,
paihdepuolen esittely, laboratoriotutkimusten perusteltu kaytto

* Erikoistuvien ryhmaohjaukset koulutusvastaava pitaa paasaantoisesti

* Usein ennakkotehtava

* Aiheina mm. koordinoiva hoitovastuu, etavastaanotto, hoidon
hyodyt ja kustannukset (eettista pohdintaa), yleislaakarin
oikeudet ja velvollisuudet salassapitomaaraykset huomioiden,
hoitosuunnitelma, tartuntatautilaki, myos kliinisia aiheita




|deoita ja ohjauksen apuvalineita

* Ohjauspankit: Lansi-Suomen yhteistydalueella oma Teamsissa
e Oppiportin verkkokurssit

* |aaketieteelliset.fi




Kysymyksia tai kommentteja?




