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Sidonnaisuudet

• Kongressi- ja koulutuskuluja:
• Abbvie, Janssen, Novartis, LeoPharma, Takeda, 

CLSBehring

• Luento- ja asiantuntijapalkkioita:
• Lilly, Pfizer, Abbvie, Novartis, UCB Pharma, 

LeoPharma, Orionpharma, Sanofi

• RWE- ja kliiniset lääketutkimukset:
• Abbvie, Amgen, Janssen



Sisältö

• Epidemiologiaa

• Ihon virusinfektiotapauksia





• Avopuolen käyntisyistä
• Iho: 7.8% (1.4 milj.)

• Virusinfektiot 6.1%

Yleisyys





• Pohjois-Suomen syntymäkohortti 
(n=1932), 45-47v.
• Jalkapohjan syylä 9.3%

• Käden syylä 2.6% 

• NFBC vanhempien tutkimus 
(n=552), keski-ikä 78.4v
• Verruca plantaris 3.8%

• Verruca palmaris 2.4%



Molluskoiden hoito

• Spontaani paraneminen 
kuukausissa

• Ei paranemista edistäviä 
hoitomuotoja
• imikimodi vs. vehikkeli: ei eroa 

tehossa



Syylät

• Papilloomavirukset

• Paraneminen:
• 50% 1v.

• 75% 2v.

• Täsmähoitoa virukseen ei ole

• Mekaaninen ohentelu
• pienentää

• aktivoi puolustusjärjestelmää



Syylät

• Kylvetys ja ohentelu parin vrk:n välein

• Salisyylimaitohappovalmiste
• Päivittäin
• Ei kasvoille/genitaaleihin!

• Jatketaan, kunnes syylä ihontasossa

• Ilmastointiteippi?

• Nestetyppijäädytys?

• Litteitä syyliä ei kannata hoitaa





Ihon herpes simplex- infektiot

• Tarttuvat kosketustartuntana
• limakalvot, iho
• tartuttavuus suurin, kun rakkula näkyvissä 

• Primaari-infektion jälkeen latenttina sensorisissa 
ganglioissa
• reaktivaatiot

• Ensimmäinen tartunta usein lapsuudessa
• subkliininen
• erittäin kivulias gingivostomatiitti / yleisoireita

• Residiivitiheys vaihteleva



Herpesinfektiot

• Dg on kliininen
• Tuoreen rakkulan HSVNho tai HSV-viljely

• Enemmistö paranee itsestään

• Varhain aloitettu hoito p.o. saattaa 
lyhentää oireiden kestoa 
• asikloviiri
• valasikloviiri
• famsikloviiri

• Huuliherpeksen paikallishoidon tehosta 
ei näyttöä

• Toistuvissa estolääkityksen harkinta



• HSV-1:n aiheuttama, erityisesti 
atoopikot

• Yleisimmin pään ja ylävartalon 
alueella 

• Usein sek. bakteeri-infektio
• Aina ESH-päivystyslähete

Eczema herpeticum



Vyöruusu

• Vesirokkoviruksen reaktivaatio

• Altistavia tekijöitä esim. korkea ikä, 
immuunivajaus

• Komplikaatiot:
• Postherpeettinen neuralgia (10-50%)

• Keratiitti/iriitti/korneaulseraatio
(n.ophtalmigus, n.nasociliaris) 

• Perifeerinen kasvohermohalvaus (n.facialis)

• Ei yleensä merkittäviä yleisoireita



Vyöruusun hoito

• (Val)asikloviiri, famsikloviiri (joskus i.v)
• 7vrk (ad 2-3vkoa)



Vyöruusun hoidosta

• Hoidonaloitus <72h oireiden 
alusta
• Lyhentää kestoa ja akuuttia kipua

• Saattaa estää (silmä)komplikaatioita

• Ei vaikutusta postherpeettisen
neuralgian kehittymiseen

• Rokotteet:
• Zostavax® (elävä, heikennetty)

• Shingrix® (puhdistettu antigeeni)



Mitä mukaan?

• Syylät paranevat yleensä ilman 
hoitoa

• Molluskoita ei tarvitse hoitaa

• Ihon herpesinfektio tarvitsee 
hoitoa vain harvoin

• Eczema herpeticum!

• Vyöruusun hoitoon sisäinen 
viruslääkitys


